
檢查前預備檢查前預備檢查前預備檢查前預備  

 

1. 要有適當之避孕措施，以確定是在無懷

孕之狀況下接受檢查，以防引致流產。 

 

2. 若月經週期延誤，可能需留小便作驗孕。 

 

 

 

 

 

 

3. 月經期間不能施行是項檢查；故請儘早

致電聯絡婦科門診部護士，以便安排改

期。 

 

4. 如身體不適或正服用藥物，請知會日間

中心之當值護士。 

 

5. 可如常飲食。 

 

6. 請帶備衛生巾。 

 

 

電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼：：：：2683 8351 (北區醫院 ) 

   2689 2399 (大埔那打素醫院 )  

 

檢查後需知檢查後需知檢查後需知檢查後需知  

 

1. 通常會有少量陰道出血，約維持五至七

天。 

 

2. 檢查後，休息半小時，生命表徵無異常，

便可出院。 

 

3. 需要時，醫生會給予止痛藥、止血藥或

荷爾蒙等；請按指示服用。 

 

 

 

 

 

4. 請按時回院覆診。 

 

5. 可維持一般日常活動及飲食。 

 

 

 

 

 

 

6.  請暫停性生活，直至陰道出血完全停止

後 2星期才恢復。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮腔窺鏡宮腔窺鏡宮腔窺鏡宮腔窺鏡  

 

 

 

 

新界東醫院聯網 

婦產科 

 



宮腔窺鏡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡介  

 

宮腔窺鏡是一支類似小型望遠鏡之儀器，接駁

視象系統應用，以診視子宮腔內部之情況；配

合其他儀器，可作簡單之治療程序，如摘除瘜

肉、移除子宮環等。 

 

 

 

施行程序約需時十分鐘。 

施行步驟  

 

 

1. 醫生使用「陰道窺器」張開陰道以顯露

宮頸口(程序如一般婦科檢查)。 

 

2. 將「宮腔窺鏡」經宮頸口放置子宮腔內，

接駁視象器材以診視子宮腔內部之情

況。 

 

3. 需要時，會利用儀器擴張子宮頸，以便

放置窺鏡， 

 

4. 過程中，會注入二氧化碳或生理鹽水以

協助檢查；可能會導致有輕微不適感覺。 

 

5. 病人可由電視螢幕，目睹子宮內部之狀

況。 

 

6. 需要時，可配合其他儀器作簡單之診繼

或治療程序。 

 

 

 

 

 

適應症  

 

1. 不正常子宮出血，例如： 

- 月經量異常 

- 月經週期紊亂 

- 經期間出血 

- 停經後出血 

 

2. 作鑑別及診斷異常情況，如： 

- 瘜肉 

- 子宮肌瘤 

- 宮內膜增生 

- 癌症 

 

 

併發症  

 

1. 可能會有腹部脹痛，感覺如行經時之子

宮收縮痛，肩痛或翳悶，可服用止痛藥

緩解。 

 

2. 子宮穿破，但極罕見。 

宮腔窺鏡 

子宮內膜 
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子宮頸 


